
Abonnement annuel  (comprend 2h avec un 
kinésiologue)

455 $

Abonnement 4 mois à la salle d'entrainement 200$

10 passages à la salle d'entrainement 120$

Accès douches et vestiaires annuel 130$

Accès douches et vestiaires annuel avec casier 150$ (petit)
200$ (grand)

Casier vestiaires ou SS1
80$ (petit)

108$ (grand)
Kinésiologie 85$ (60 min)

Accès à l'Espace vélo Gratuit

Casier vestiaires (+ dépôt de 25$ pour la puce) 230$
Casier aire commune 130$
Dépôt pour la puce 25$
Supprt à vélo réservé 120$

CSMH

Espace vélo

Services de santé

Nutrition (Gabrielle)
150$ (Éval 75 min) 

113$ (Suivi 45 min)  

Kinésiologie (paquets)
465$ (6 séances 1h )

850$ (12 séances  1h)

Ostéopathie (Guylaine) 80$ (30 min)
125$ (60 min)

Massothérapie
60$ (30 min)

100$ (60 min)

Thérapie athlétique 77$ (30 min)
120$ (60 min)
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