SALLE D’ENTRAINEMENT

Régulier

Du lundi au jeudi 6ha20h
Vendredi 6hal9h
Eté*

Du lundi au jeudi 6hal9h30
Vendredi 6 hail8h 30

*Du 1¢" juin au 1°" octobre

Pour toute information sur la tarification,

pour vous abonner ou pour effectuer une visite,
communiguez avec le Centre de santé Montreal Herald
au 514 673-1277 ou par courriel a 'adresse suivante :
csmh@ivanhoecambridge.com

edificejacques-parizeau.com/csmh/




SERVICES

En vous abonnant a la salle d’entrainement,
vous bénéficiez des services suivants :

« Evaluation de la condition physique

* 6 programmes d’entrainement

* Prét de serviettes

e Activités spéciales

Service santé

* Kinésithérapie - élimination de la douleur,
des tensions musculaires et articulaires,
amélioration de la posture et amplitude
des mouvements.

* Massothérapie - détente, diminution
du stress et des tensions musculaires.

Cours de groupe

Pour ceux et celles qui préférent le dynamisme
des cours de groupe pour 'amélioration de

la capacité cardiovasculaire, le tonus et la
flexibilité, le centre vous offre aussi des cours
de yoga, de Pilates, d’aérobie, de tonus,

de stretching et de spinning. Pour consulter

STI M U lANT ' I'horaire : edificejacques-parizeau.com/csmh/
m

Nutrition

Bilan de la composition corporelle et
recommandation nutritionnelle personnalisée.

Bio-impédance

Suivi et analyse du pourcentage de gras

et de masse maigre
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Autres services
e Entrainement privé et semi-privé




